(*, buena; X, muy buena; XX excelente; - supera los requerimientos
diarios). Fuente: The Packer, 1996; Produce Marketing Association, 2000.

ESPECIE [|Vitamina||Vitamina|Tiamina||Riboflavina||Niacina||Calcio||Hierro||Fibra
A C
Acelga | x || * | [ [ [
[Apio ]| [ [ [ L x|
Arandano X *
azul
Eiote ]| Loxx | [ L ]
[Banana | I ] x|
I (R |
Cebolla X
bulbo
Ciruelas _| [ [ [ [
Colfior | | (| I x
[Col rizaca | R | I ]
[Chirimoya || L xx_ || [ [ L s | xx]
Espinaca || xx | X | [ [ [
[Frambuesa| L xx_ | [ [ L L [ xx]
Fruila__| | (| I I
Lechuga X X
Romana
Lima | L x| [ [ [
Limon | L xx_ | [ [ [
Mango NN *< || I I N
[Manzana_ | [ [ [ L | x|
Cantalupo
Mora___| L x| [ [ L | x|
Naranja -
Navel
Naranja XX
Valencia
Papa XX X
madura
Papaya | | (| I I x
Pera_ | [ [ [ L L x|
Pimiento_| | (| ]
[Rabanito | L x| [ [ [
Repotio [ xx_ || [ [ L [ xx]
[Rutabaga | L x| [ [ [
sandia || x || xx | X | [ [
Tomate | * | xx_ | [ [ [
[Topinanbur] [ [ [ [ i

Zananora | I

[




PROPUESTA DE FRUTA Y VERDURA POR GRUPO POBLACIONAL

MUJERES EMBARAZADAS Y LACTANTES (Padron 1)

FRUTAS VERDURAS
Manzana Acelga
Naranja Espinaca
Papaya Nopales
Pifia Lechuga
Meldn Chayote
Platano Zanahoria
Guayaba Jicama
Pera Brécoli
NINOS DE 6 A 11 MESES (Padrén 2)
FRUTAS VERDURAS
Platano Brdécoli
Manzana Ejote
Pera Calabacitas
Papaya Zanahoria
Chayote
NINOS DE 12 A 24 MESES (Padroén 3)
FRUTAS VERDURAS
Meldén Zanahoria
Manzana Brécoli
Naranja Chayote
Platano Lechuga
Lima Ejotes
Pera Betabel
Papaya Calabacitas




